5. Kehler Gesundheitstage
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Stadthalle Kehl « GroBh.-Friedrich-Str. 19 77694 Kehl GESUNDHEIT - VORSORGE - FITNESS

WWW.KEHLER-GESUNDHEITSTAGE.DE Offnungszeiten: 5. und 6. November von 13 - 18 Uhr



Programm

Samstag, 5. November Sonntag, 6. November

13:30 Uhr
Wissenswertes tUber die
Herzschrittmachertherapie

s Dr. Thomas Fleig
Oberarzt Innere Medizin,
Ortenau Klinikum Kehl

14.10 Uhr

Gesundheit im mittleren
Alter - Risiken und
Herausforderungen!

sk Jurgen Irion

Dozent an der Deutschen HS

fur Prévention & Gesundheits-
management / BSA Lehrer fur
Gesundheit und mentale Fitness

15.00 Uhr

Fraktur im hohen Lebensalter
*k Rainer Brobeil Chefarzt
Chirurgie Ortenau Klinikum Kehl

*k Jens Radu Oberarzt
Chirurgie Ortenau Klinikum Kehl

15.40 Uhr

»Mein alltaglicher
Wahnsinn - und jetzt?”
*k Alexandra Rudolf
Heilpraktikerin und
Entspannungstrainerin

16.10 Uhr
Gesundheitswandern
*k Bernhard Henze

16.35 Uhr
Mehr Hérkomfort durch neue
Technologien

sk Michael Jung
Horakustik Meister / Audiologe
Jung Horsysteme

17.10 Uhr
Tai Chi und QiGong - Ein Vortrag
zum aktiven Mitmachen

*k Bernhard Schwendemann
Tai Chi Chuan + Qi Gong Schule

T@“ Speisen und Getrdnke: Tibor Nagy - Nagy‘s Neue Essklasse

13.30 Uhr
Hypertonie

*k Dr. Karl Heimbach
Internist, Kehl

14.10 Uhr

Der Bandscheibenvorfall -
konservative und operative
Behandlungsmaglichkeiten
*k Dr. Bilal Boyaci
Wirbelsdulenchirurgie,

Ortenau Klinikum Achern

14.55 Uhr

EMS - Training
*k Dierk Mann
Bodystreet, Kehl

15.30 Uhr

Hier kriegen Sie Ihr Fett weg”
¢ Alexandra Rudolf
Heilpraktikerin und
Entspannungstrainerin

16.05 Uhr

Gesundheit im mittleren
Alter - Risiken und
Herausforderungen!

sk Jurgen Irion

Dozent an der Deutschen HS
fur Pravention & Gesundheits-
management / BSA Lehrer fir
Gesundheit und mentale Fitnes

17.00 Uhr

Mehr Horkomfort durch
neue Technologien

& Michael Jung

Horakustik Meister / Audiologe
Jung Horsysteme
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Kraft, Ausdauer,

Sozialstation
Hausnotruf
Demenzgruppen
Erste-Hilfe-Kurse

Kosteniibernahme der KK

im Pflegebereich
Korperfettanteilmessung
Infomaterial zum Thema Pflege

Verschiedene Gesundheits-
messungen (Venen, Blutdruck)
Inkontinenzartikel

Dr. Hauschka Kosmetik
Rehatechnik (Pflegebett,
Rollator, Rollstuhl)

Neue Akku Horsysteme
mit Lithium-lonen-Akku

Sehtest

Brillen + Kontaktlinsen
vergroBernde Sehhilfen
Sportbrillen

Ganzheitliche Anwendungen

fir Korper, Geist und Seele
Anwendungen

mit galvanischem Strom
Schnupper Kopf-Energiemassage

Hier kriegen Sie Ihr Fett weg!”
»Mein alltaglicher Wahnsinn -
und jetzt?”

Schnuppernackenmassage
Informationen tber Therapie-
maglichkeiten
Gymnastikartikel

Kinesiotape zum testen

ern
kt Stadthalle

cheinen. Angesprochgn

%

n durchgefihrt, die Koordination,

annung verbessern.

Kostenlose Blutzuckermessung
Informationen zur

korrekten Handehygiene
Pflegehilfsmittel im
Krankenhaus und fiir zu Hause
Informationen zu Behandlungs-
maglichkeiten am Ortenau
Klinikum Kehl

Forderverein Ortenau

Klinikum Kehl

Bewegung
Erndhrung
Entspannung
Wohlfiihlen

Infomaterial
Biicher

aktives Gesundheitswandern -
jeder Schritt halt fit!

Hortest
Beratung
Horgeréteiberpriifung

Informationen iiber Horsysteme
und Zubehor der Fa. Widex

Pflegevorsorge
Versicherungen 50+

EMS - Training

Konzept ,,Drei Hoch Drei”
zusammen mit Dr. Stephan Peters



